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Parque Nacional da Tijuca - Pedra Bonita

Recentemente, foram 
entregues as melhorias  
realizadas na Pedra 
Bonita. A Construção de 
u m  q u i o s q u e  c o m  
banheiros na área do 
vôo livre era uma antiga 
reivindicação e, agora, 
já é possível tomar um 

suco natural enquanto se aprecia o belo esporte e 
as paisagens. 

A sinalização das trihas, 
melhoria na estrada, a 
construção da guarita 
d e  c o n t r o l e ,  a  
sinalização das trilhas, 
a implantação da coleta 
de lixo seletiva e a 
r e f o r m a  e  
m o d e r n i z a ç ã o  d a  
rampa de decolagem 

completam a urbanização da área. 

TERRA BRASIL

A Pedra Bonita, juntamente com a Pedra da Gávea, 
forma o Setor C do PNT. Esta montanha com altitude 
máxima de 696 metros e uma área de aproximadamente 
100 hectares (aproximadamente 100 campos  de 
futebol),  é uma verdadeira escola ambiental e um 
laboratório sem igual, pois nesta pequena área, temos 
todos os acontecimentos sócio-ambientais existentes no 
Parque, tornando-se, assim, um excelente local para a 
busca de soluções.

Um dos mais belos e fáceis mirantes da cidade, a 
montanha tem atrações para quase todos os gostos, ficando a dever somente nas águas, que 
são bastante escassas. Esportes como o vôo livre e o alpinismo já fazem parte de sua vocação 
há muito tempo, assim como o ecoturismo, cada vez mais praticado em suas trilhas.

A Pedra Bonita  é formada por 3 morros: o morro da Pedra Bonita (onde fica a 
rampa de decolagem do vôo livre e o topo), a Agulhinha da Gávea ou morro da Agulhinha 
(610 metros) e o morro do Chapecó (550 metros).
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Diz a lenda que a montanha foi batizada por um 
nobre que numa visita, ficou tão impressionado com sua 
beleza que a batizou de Pedra Bonita.

No topo, vários círculos perfeitos marcados na 
rocha, acendiam a imaginação sobre as lendas 
alienígenas que ligam a Pedra Bonita e da Pedra da 
Gávea. Hoje, os círculos estão apagados.

Posteriormente surgiram vários sítios que 
produziam grande variedade de produtos agrícolas e 
flores, vendidos nos mercados da cidade.

Com a queda do mercado para alguns produtos 
e a transformação da área em Parque Nacional, alguns 
sítios foram abandonados, ficando apenas as 
plantações de flores até os dias atuais.

Nobres, também, passeavam e possuíam 
propriedades que, hoje, podem ser reconhecidas pelas 
ruínas de construções e caminhos de pedra escondidos 
pelos sítios e matas.

No século passado, toda a cobertura florestal 
foi retirada para a mover os engenhos e construções, 
ficando a Pedra Bonita totalmente desmatada.

Lendas &  Histórias

Uma comunidade dentro 
         do Parque

Na Pedra Bonita ainda temos a única comunidade a 
m o r a r  d e n t r o  d o  P a r q u e .  F o r m a d a  p o r  
aproximadamente 50 pessoas, esta comunidade se 
divide entre os moradores e os plantadores de camélias, 
que exploram as plantações de flores, mas não moram 
na montanha.

Os moradores, todos em sítios próximos a rampa do vôo 
livre, são filhos e descendentes de antigos moradores 
habitando os sítios há mais de 100 anos.

A mais antiga moradora, Dona Cremilda, acompanhou o 
crescimento dos garotos que lá nasceram e hoje estão 
trabalhando no vôo livre.  Presenciou as mudanças e a 
chegada do vôo livre, em 1974.

Tecnicamente, como um Parque Nacional, a Pedra 
Bonita não poderia ter moradores, mas são eles que 
cuidam da montanha e evitam que a área seja 
favelizada. 

Urbanização:  
As melhorias bem vindas

A Retirada das Torres O Reflorestamento

             Por volta de 1974, um francês 
de nome Stefan chegou  ao Rio com um 
verdadeiro objeto não identificado. O 
tal objeto, com aproximadamente 10 
metros de comprimento, era uma asa-
delta, logo chamada de ‘‘bacalhau’’. 
     O primeiro vôo foi do Cristo 
Redentor. Depois, procurando novos 
lugares para decolar, chegou a São 
Conrado, num antigo restaurante (que 
não existe mais)  situado numa ponte 
em curva na Estrada das Canoas. A 
Pedra Bonita, logo ao lado, seria o 
próximo passo. Conheceu, então, a 
Agulhinha, de  onde  foi feito o primeiro
 vôo  da Pedra Bonita. Mas ela era 
inviável pela dificuldade de acesso, 
s e n d o  l o g o  a b a n d o n a d a .
          Descobriram um vale de encosta 
de frente para a Pedra da Gávea e 
voltado para São Conrado. Nasceu a 
primeira rampa de decolagem do Rio de 
Janeiro, a Rampa Antiga. Na verdade, 
esta rampa era uma decolagem natural. 
Por volta de 1979, no local atual, surgiu 
a primeira estrutura de madeira, 
servindo de rampa de decolagem.

Nesta foto aérea da Pedra Bonita de 1969, 
podemos ver claramente os desmatamentos 
ocupando uma área muito maior do que a atual 
(foto aérea à direita). Com a transformação da 
Pedra Bonita em Parque e o abandono dos 
sítios, a floresta se recuperou em alguns 
locais, mas foi impedida pelo fogo, 
principalmente os causados por balões.

Em 1999, foi iniciado o reflorestamento dos 15 
hectares desmatados, onde serão plantadas 
cerca de 35 000 mudas de espécies da Mata 
Atlântica.

O objetivo do reflorestamento é a recuperação 
da mata original, a eliminação de áreas 
propícias a incêndios, além da recuperação da 
fauna. 

O reflorestamento é utilizado para aulas de 
educação ambiental com escolas.

Durante  mui tos  
anos, o topo da 
Pedra Bonita serviu  
como base para 
t o r r e s  d e  
telecomunicações.

 Esta situação gerava preocupação, pois o 
precedente estava aberto e novas torres 
poderiam surgir. 

O  p r o b l e m a  f o i  
discutido com o 
Parque e as torres 
foram finalmente 
retiradas em 2001, 
retornando o topo a 
s u a  c o n d i ç ã o  
original. 

A chegada do vôo livre
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Caminhadas Guiadas Gratuitas
Floresta da Tijuca

Caminhadas Guiadas Gratuitas
Floresta da Tijuca

40 anos

Realização

Informações

Tel: (21) 2492 2253 - Paulo Gentil 

(Parque Nacional da Tijuca)

correio eletrônico:  instituto@terrabrasil.org.br

www.terrabrasil.org.br

Dicas: use roupas leves e confortáveis, tênis velho para não causar bolhas, filtro 
solar, boné, lanche leve com frutas e bastante líquido, repelente para insetos. 
Não carregue nada nas mãos. Mantenha sua atenção no caminho e no guia.

Não deixe nada a não ser pegadas, não tire nada a não ser fotografias, 
não mate nada a não ser o tempo.

OBS: em caso de chuva na véspera 

ou no dia do passeio, este fica cancelado.

A programação poderá ser alterada sem aviso prévio.

EcEc
Programa

Lazer e Educação
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O Instituto Terra Brasil e o Parque 

Nacional da Tijuca estão promovendo 

caminhadas gratuitas, com acompanhamento 

de guias especializados, nos  domingos do mês 

de   para pessoas de todas as idades.

Os interessados deverão se inscrever no 

dia do passeio, entre  no Centro de 

Visitantes, na Floresta da Tijuca.  

A saída para o passeio será as 

O tempo de duração será de aproximadamente 4 

horas.

Atenção: menores deverão estar acompanhado 

pelos responsáveis. 

MARÇO

9hs 9.45hs e 

10hs.

10/3 - Topo da Pedra Bonita
Caminhada leve

17/3 - Mirante do Chapecó
Caminhada leve

24/3 - Topo da Agulhinha
Caminhada semi-pesada

Programação de Março
Pedra Bonita

Programação de Março
Pedra Bonita

Ecoturismo na Pedra Bonita
Benefícios e Impactos

Na Pedra Bonita podemos encontrar 2 tipos de 
público distintos. O interessado somente no vôo 
livre, e os que se interessam pelo que a montanha 
oferece em lazer e esporte.

O público interessado no vôo livre é a grande 
maioria,  concentrando-se numa pequena parte da 
Pedra Bonita. Com apenas uma precária e íngreme 
estrada de acesso com movimento intenso de 
pessoas e veículos, não são raros os acidentes. 

Na área do vôo encontramos as 2 menores trilhas 
do Parque, mesmo assim estão entre as mais 
movimentadas. Já as trilhas que levam a outras 
áreas da Pedra, recebem os interessados em 
ecoturismo e alpinismo que se espalham por uma 
área bem maior, causando um impacto menor.

Os únicos benefícios que o ecoturismo oferece à 
Pedra Bonita são, a divulgação do Parque e das 
belezas naturais da cidade e geração de renda para 
a comunidade local. Porém, o impacto na área do 
vôo livre é considerável e exige uma manutenção 
constante.

Já o ecoturismo em trilhas não tem causado 
impactos consideráveis, nem gerado muito lixo. A 
Pedra Bonita é um dos locais do Parque onde 
menos há depredações de sinalização.

No final, o maior beneficiado pelo ecoturismo na 
montanha é o visitante, que dispõe de um dos 
locais mais bonitos da cidade. Se ele se 
conscientizar  que só esta ali pelas suas belezas, 
certamente ajudará na sua conservação.
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